
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER 5
POSTI A TEMPO INDETERMINATO PER CPS DIETISTA (CAT.D) DI

CUI 2 RISERVATI AL RECLUTAMENTO SPECIALE DI CUI
ALL'ART.20, COMMA 2 D.LGS 75/2017 PRESSO AOU SENESE -

PROVA SCRITTA - BUSTA 2

1) Qual è l’intervallo di aumento di peso  auspicabile per una donna in gravidanza, con un BMI pregravidico
compreso fra 18.5 e 25
A 11.5-16 kg
B 12.5-18 kg
C 16-20 kg

2) Quale dei seguenti alimenti non può essere consumato dai celiaci?
A amaranto
B segale
C sorgo

3) Secondo gli standard di cura Italiani per la cura del diabete mellito 2018, nei pazienti diabetici l'apporto di
fibre giornaliero consigliato è di
A >40g/die
B 20g/die
C 30g/die

4) Secondo le Linee Guida ESPEN in ambito di Nutrizione Parenterale nell'adulto, l'immunonutrizione nel
paziente malnutrito o ad elevato rischio nutrizionale per quanti giorni è consigliata nel periodo pre-intervento
A 10-14 giorni
B 7-9 giorni
C 2-6 giorni

5) Nelle “linee guida per una sana alimentazione italiana” rev.2018, a quanto corrisponde una porzione
standard di frutta fresca  per gli adulti?
A 80 grammi
B 150 grammi
C 200 grammi

6) Secondo i LARN 2014, quale percentuale di carboidrati è indicata in una alimentazione fisiologica?
A compreso fra 45 e 60% delle Kcalorie totali
B compreso fra 30 e 35% delle Kcalorie totali
C <40%delle kcalorie totali

7) Secondo le Raccomandazioni 2018 della World Cancer Research Fund International, ci sono forti evidenze
che svolgere un'attività fisica vigorosa
A Potrebbe ridurre il rischio di tumore  della mammella premenopausale
B Riduce il rischio di tumore  della mammella premenopausale
C Non ha alcun effetto sul rischio di tumore della mammella

8) Secondo il protocollo Nutrizionale per Intervento chirurgico di duodenocefalopancreasectomia  Italian
Perioperative Program sezione dietisti 2013, quanti brick di bevanda a base di maltodestrine devono essere
somministrati nelle tre ore precedenti l'intervento chirurgico (in caso di intervento effettuato a fine mattina o
pomeriggio)
A 6
B 4
C 2

9) Secondo le Linee Guida ESPEN sulla nutrizione clinica e l'idratazione in geriatria 2019, qual è l'assunzione
di proteine (da personalizzare secondo stato di salute, attività fisica, ecc.) raccomandata nel paziente
geriatrico
A 0,6 g/Kg/die
B 1 g/Kg/die
C 2 g/Kg/die
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10) Secondo le Raccomandazioni 2018 della World Cancer Research Fund International, quale tra queste
opzioni rappresenta un fattore protettivo di tumore della mammella postmenopausale
A Allattamento al seno
B Incremento ponderale in età adulta
C Maggiore peso alla nascita

11) In sicurezza alimentare, per rischio microbiologico si intende:
A la possibilità di contrarre malattie causate da batteri, virus ed altri microrganismi patogeni ingeriti

attraverso il consumo di alimenti
B alimenti contaminati da sostanze chimiche aggiunte illegalmente
C alimenti contaminati da corpi estranei

12) Quali sono gli alimenti a rischio di tossinfezione da salmonella?
A pasta bollita
B pietanze a base di uova, carne e pollame
C verdure grigliate

13) Secondo la Linea Guida pratica  SINPE/ESPEN 2019 in ambito di nutrizione clinica nelle malattie del
fegato, in caso di necessità al ricorso di Nutrizione Enterale (NE) nell'insufficienza epatica acuta (ALF), da
quali accessi si consiglia di iniziare l'infusione?
A Digiunostomia Endoscopica Percutanea (PEJ)
B Sondino naso-gastrico (SNG) o naso-digiunale (SND)
C Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PEG)

14) Secondo le Linee Guida SINPE/ESPEN in ambito di Nutrizione Clinica in Chirurgia (2017), per quanti giorni
pre-intervento è consigliabile la somministrazione di immunomodulanti (a prescindere dallo stato di
nutrizione)
A 2-4 giorni
B 5-7 giorni
C 1-2 giorni

15) Lo screening nutrizionale deve essere effettuato:
A entro 48 ore dal ricovero e ripetuto una volta alla settimana
B Entro 72 ore dal ricovero e ripetuto ogni 3 giorni
C al momento dell’ingresso del paziente in reparto

16) Secondo i Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana LARN (IV
Revisione), quale tra le seguenti opzioni rappresenta l'assunzione adeguata di acqua per uomini in età
geriatrica
A 800 mL/die
B 1000 mL/die
C 2.500 mL/die

17) Secondo le Linee Guida per una Sana Alimentazione (revisione 2018), per ridurre il rischio di ipertensione
in menopausa l'apporto di sale giornaliero dovrebbe essere di
A 4g/die
B 8g/die
C 1g/die

18) Secondo le Linee Guida SINPE/ESPEN in ambito di Nutrizione Clinica in Chirurgia (2017), per quali
trapianti il monitoraggio dello stato nutrizionale con counseling dietetico qualificato è raccomandato a lungo
termine
A cuore, polmone, intestino, rene
B tutti i trapianti
C cuore, polmone, fegato

19) Cosa  è l’MNA?
A Uno strumento per la valutazione della malnutrizione in ambito pediatrico
B uno strumento usato per la valutazione della malnutrizione e del rischio di malnutrizione usato

principalmente in ambito geriatrico
C uno strumento usato per la valutazione della malnutrizione o del rischio di malnutrizione usato solo in

ambito ospedaliero

20) Quale tra questi test di screening per il rischio nutrizionale è il più specifico per l'ambito ospedaliero
A Nutritional Risk Screening (NRS 2002)
B Mini Nutritional Assessment MNA
C Minimum Data Set (MDS)
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21) L’obbligo di indicare la presenza di allergeni se presenti come ingredienti, sia nei prodotti confezionati che
in quelli non confezionati è sancito da:
A Regolamento UE 1169/2011
B D.M. 744/94
C D.Lgs 81/2008

22) Secondo le Linee Guida SINPE/ESPEN in ambito di Nutrizione Clinica in Chirurgia (2017), il monitoraggio
dello stato nutrizionale e il counseling dietetico qualificato in fase pre-operatoria sono necessari per
A Paziente con obesità senza comorbilità
B Paziente con obesità e sindrome metabolica
C Tutte le altre

23) Quale fra i seguenti alimenti ha l’apporto calorico più elevato?
A fontina
B petto di pollo crudo
C marmellata

24) Cosa si intende per dispendio energetico basale?
A la quantità di energia spesa per la digestione,assorbimento e utilizzazione dei nutrienti
B la quantità di energia necessaria per la vita di relazione
C la quantità di energia consumata a digiuno e a riposo

25) Nei Disturbi Alimentari (DA), cosa caratterizza l’abbuffata?
A entrambi gli aspetti
B sensazione di perdere il controllo durante l’episodi
C mangiare, in un periodo definito di tempo, una quantità di cibo significativamente maggiore di quella che

la maggior parte delle persone mangerebbe nello stesso tempo e in circostanze simili

26) Secondo i LARN(IV rev.)cosa si intende per bilancio energetico?
A la differenza fra assunzione di energia metabolizzabile da parte dell’organismo e il disprndio energetico
B l’energia necessaria a preservare, in condizioni basali, l’integrità anatomiche e funzionali di cellule,

tessuti, organi e apparati
C l’energia necessaria all’organismo

27) Quali sono i rischi legati ad un divezzamento precoce (prima della diciassettesima settimana)
A entrambi gli aspetti
B sensibilizzazione allergica
C riduzione dell’effetto protettivo dell’allattamento sul neonato

28) Cosa sono i batteri probiotici?
A microrganismi vivi che, se assunti in adeguate quantità,esplicano un effetto positivo sulla salute

dell’ospite
B microrganismi disattivati che, se assunti in adeguate quantità, esplicano un effetto positivo sulla salute

dell’ospite
C microrganismi vivi che, a livello del colon, fermentano selettivamente  i prebiotici regolarizzando il

microbiota intestinale

29) Secondo gli standard di cura Italiani per la cura del diabete mellito 2018, quale dovrebbe essere l'apporto
calorico della cena in presenza di diabete gestazionale
A 20-25% delle Kcal/die
B 10-15 % delle Kcal/die
C 30-40% delle Kcal/die

30) Nella prevenzione e trattamento della malnutrizione, come è possibile aumentare la densità proteica degli
alimenti
A entrambe le risposte
B uova, tuorlo o albume (fresche o in polvere) nelle preparazioni in cui ciò sia possibile e gustoso
C formaggio grattugiato ai primi piatti, pure’ di patate,uova strapazzate, frittate,polpette o polpettone di

carne
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER 5
POSTI A TEMPO INDETERMINATO PER CPS DIETISTA (CAT.D) DI

CUI 2 RISERVATI AL RECLUTAMENTO SPECIALE DI CUI
ALL'ART.20, COMMA 2 D.LGS 75/2017 PRESSO AOU SENESE -

PROVA PRATICA - BUSTA 2

1) Quale tra le seguenti risposte indica l'ordine corretto delle fasi che costituiscono l' Hazard Analysis and
Critical Control Point (H.A.C.C.P.)
A 1- Individuazione analisi dei pericoli 2- Definizione dei limiti critici 3- individuazione dei P.C.C. (Punti

Critici di Controllo)  4-  Definizione e pianificazione delle azioni correttive 5 - Definizione delle procedure
di Monitoraggio  6- Definizione delle procedure di verifica 7-  Definizione delle procedure di registrazione

B 1- Individuazione analisi dei pericoli 2- individuazione dei P.C.C. (Punti Critici di Controllo) 3- Definizione
dei limiti critici 4 - Definizione delle procedure di Monitoraggio 5-  Definizione e pianificazione delle azioni
correttive 6- Definizione delle procedure di verifica 7-  Definizione delle procedure di registrazione

C 1- Definizione dei limiti critici 2- Individuazione analisi dei pericoli 3- individuazione dei P.C.C. (Punti
Critici di Controllo)  4 - Definizione delle procedure di Monitoraggio 5-  Definizione e pianificazione delle
azioni correttive 6- Definizione delle procedure di verifica 7-  Definizione delle procedure di registrazione

2) Mettere in sequenza le azioni previste dal sistema di ristorazione “fresco-caldo”:1- preparazione a caldo o a
freddo in funzione della ricetta 2- mantenimento delle condizioni termiche determinate in fase di produzione
3- trasporto in breve tempo verso il luogo di consumo, in  contenitori a perdere in mono o multiporzione 4-
somministrazione senza ulteriori trattamenti termici
A 2-1-3-4
B 1-2-3-4
C 4-3-2-1

3) Quale tra le seguenti risposte indica l'ordine corretto dei livelli previsti dall'Iniziativa Internazionale per la
Standardizzazione della Dieta in Disfagia  (IDDSI)
A 0 - Liquido 1- Sciroppo denso 2- Moderatamente denso 3- Leggermente denso 4- Cremoso molto denso

5- Tritato fine e umido 6- Tenero spezzetato 7- Normale
B 0- Liquido 1- Leggermente denso 2- Sciroppo denso 3- Moderatamente denso 4- Cremoso molto denso

5- Tenero spezzetato 6- Tritato fine e umido 7- Normale
C 0- Liquido, 1- Leggermente denso, 2- Moderatamente denso 3- Sciroppo denso 4- Cremoso molto denso

5- Tritato fine e umido 6- Tenero spezzetato 7- Normale

4) Quale tra le seguenti risposte indica gli alimenti disposti -in ordine crescente-  secondo il loro indice
glicemico (Società Italiana di Diabetologia -SID)
A Ananas, grissini, patate bollite, saccarosio
B Saccarosio, ananas, grissini, patate bollite
C Grissini, ananas, saccarosio, patate bollite

5) Per quale misurazione viene utilizzato lo strumento presente nell'immagine
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A Efficienza muscolare
B Resistenza muscolare
C Forza muscolare

6) Quale tra le seguenti risposte indica il corretto ordine  che compone l’algoritmo diagnostico per la
Sarcopenia nel paziente geriatrico secondo l’European Working Group on Sarcopenia in Older People 2
(EWGSOP-2)
A 1- Identificazione del caso 2- Misura strumentale della massa muscolare 3- accertamento diretto della

forza muscolare 4- valutazione della performance
B 1- Identificazione del caso 2- Accertamento diretto della forza muscolare 3- Misura strumentale della

massa muscolare 4- Valutazione della performance
C 1- Identificazione del caso 2- Valutazione della performance 3- Accertamento diretto della forza

muscolare 4- Misura strumentale della massa muscolare

7) Quale tra le seguenti risposte indica gli alimenti disposti -in ordine crescente-  secondo il loro contenuto in
lattosio
A Gorgonzola, panna, burro
B Panna, burro, Gorgonzola
C Burro, Gorgonzola, panna

8) Quale tra le seguenti risposte indica gli alimenti disposti -in ordine crescente-  secondo il loro contenuto in
grammi di etanolo
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A n.1 bicchiere di vino (100 mL), n.1 boccale di birra (330 mL), n.1 bicchiere di aperitivo (80 mL), N.1
bicchiere di super alcolico (40 mL)

B n.1 bicchiere di vino (100 mL), n.1 bicchiere di aperitivo (80 mL), n.1 boccale di birra (330 mL), n.1
bicchiere di super alcolico (40 mL)

C n. 1 bicchiere di aperitivo (80 mL), n.1 boccale di birra (330 mL), n.1 bicchiere di vino (125 mL), n.1
bicchiere di super alcolico (40 mL)

9) Quale tra le seguenti risposte indica gli alimenti disposti -in ordine crescente- secondo il loro contenuto di
zuccheri semplici in riferimento ad una porzione di 100g  (Tabelle di composizione degli alimenti del  Istituto
Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione I.N.R.A.N.)
A Fragole fresche, vino rosso da tavola, farina di mais
B Farina di mais, fragole fresche, vino rosso da tavola
C Vino rosso da tavola, farina di mais, fragole fresche

10) Quale tra le seguenti opzioni riporta la corretta angolatura tra arti inferiori e arti superiori e tronco da far
assumere ad un paziente per effettuare la Bioimpedenziometria

A Angolo tra braccia e tronco 30° , angolo tra arti inferiori 40°
B Angolo tra braccia e tronco 25° , angolo tra arti inferiori 40°
C Angolo tra braccia e tronco 30° , angolo tra arti inferiori 45°
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