DOMANDE BANDO DI CONCORSO PUBBLICO UNIFICATO PER
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO

INDETERMINATO NEL PROFILO DI COLLABORATORE

PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE PEDIATRICO (CAT.D) -

PROVA PRATICA - BUSTA 1

1)

Fototerapia neonatale. Il candidato indichi la sequenza corretta:
1-Verificare le impostazioni e la corretta intensita della luce.
2-Eseguire il lavaggio delle mani.

3-Posizionare il neonato e la lampada da UVB per fototerapia a 15-20 cm.
4-Cambiare frequentemente il pannolino spegnendo la lampada.
5-Monitorare la temperatura del neonato ogni ora.

6-Spogliare il neonato.

7-Monitorare il livello di bilirubina.

8-Sospendere dietro prescizione medica.

9-Proteggere gli occhi del neonato.

10-Mobilizzare il neonato ogni paio d’ore controllando i parametri.
11-Preparare il materiale e le apparecchiature.

A 11-2-3-1-6-9-10-5-4-7-8
B 6-5-3-11-1-7-10-4-8-2-9
C 11-3-5-6-10-4-8-2-9-7-1

2) Posizionare un catetere Folley con un solo operatore. Il candidato indichi la sequenza corretta:
1-Eseguire il lavaggio delle mani e organizzare una superficie per il campo sterile.
2-Indossare i guanti sterili, lubrificare il catetere e visualizzare il meato uretrale con I'aiuto della mano.
3-Predisporre il materiale necessario, presentarsi, identificare attivamente e informare il paziente.
4-Indossare i guanti non sterili disinfettare il meato uretrale e i genitali esterni.
5-Iniettare mediante siringa circa 7/10 ml di soluzione fisiologica nella seconda via del catetere per fissarlo.
6-Fissare al letto il sacchetto raccoglitore, precedentemente raccordato al catetere, a un livello inferiore
rispetto all’altezza della vescica del paziente.
7-Inserire con la mano non contaminata il catetere nel meato, procedere delicatamente fino a quando non
comincia a defluire I'urina.
8-Esercitare una delicata trazione sul catetere e fissarlo.
A 3-1-2-4-7-8-5-6
B 3-1-4-2-5-7-6-8
C 3-1-4-2-7-5-8-6
3) Il candidato indichi la sequenza corretta per effettuare il trattamento di una ferita lacero-contusa
all'lavambraccio dx in Pronto Soccorso:
1-Indossare guanti e procedere al lavaggio della ferita.
2-Eseguire toelettatura della ferita (collaborare con il Medico per eventuale sutura della ferita).
3-Previo prescrizione medica, eseguire profilassi antitetanica.
4-Indossare guanti sterili ed eseguire antisepsi della ferita.
5-Accogliere, tranquillizzare il paziente e farlo accomodare sul lettino visita.
6-Ispezionare visivamente la ferita, rimuovere guanti, lavarsi le mani.
7-Predisporre il materiale per un’accurata detersione o lavaggio della stessa.
8-Lavarsi le mani ed indossare guanti e liberare I'arto ferito dagli indumenti ancora presenti.
9-Confezionare medicazione e bendaggio finale di protezione della ferita.
10-Rimuovere i guanti, lavarsi le mani e predisporre il materiale per antisespsi della ferita.
A 5-7-6-1-8-10-2-9-3-4
B 5-8-6-7-1-10-4-2-9-3
C 5-6-8-10-1-7-3-4-2-9
4) Ordinare correttamente le azioni da compiere per posizionare il SNG in un adolescente:

1-Inserire il sondino attraverso la narice verso il fondo della gola e fare deglutire il paziente o fargli bere
alcuni sorsi d’acqua.

2-Disporre il paziente in posizione semiseduta con la testa sollevata.

3-Esaminare le narici e scegliere la piu pervia.

4-Lavare le mani e indossare i guanti.

5-Fissare il sondino al naso con un cerotto anallergico.

6-Lubrificare il sondino con lubrificante idrosolubile.

7-Misurare approssimativamente la lunghezza del sondino naso-gastrico.

8-Fare avanzare il sondino fino a raggiungimento del punto prestabilito.

9-Controllare il corretto posizionamento del sondino.
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5) Qual & la corretta misurazione della lunghezza del SNG:

A Dall'apice del lobo auricolare al processo xifoideo

B Dalla punta del naso al processo xifoideo

C Dalla punta del naso all’apice del lobo auricolare e quella tra il lobo auricolare e I'estremita inferiore dello
sterno

6) Quante gocce al minuto sono necessarie per infondere 500ml di NaCl in 2h se il fattore gocciolamento & di
15 gtt/ml?

A 125
B 100
C 62

7) Devi somministrare 0,5 gr di Paracetamolo e hai a disposizione un flacone di sciroppo da 200 mg/10ml.
Quanti ml somministri?

A 125

B 5
C 25

8) Eseguire la seguente equivalenza: 7500mcg di farmaco a quanti mg equivalgono?
A 75

B 75
C 750

9) Se un neonato & classificato come LGA vuol dire che ha:

A Misure antropometriche e peso grande per I'eta gestazionale
B Misure antropometriche e peso appropriato per I'eta gestazionale
C Misure antropometriche e peso piccolo per |'eta gestazionale

10) In caso di stravaso durante asomministrazione endovenosa di farmaci antiblastici, immediatamente
occorre:

A Interrompere la somministrzione e rimuovere I'ago
B Interrompere la somminsitrazione e aspisrare il piu possibile il farmaco residuo dal catetere
C Rallentre la velocita e chimare il medico

11) DOMANDA DI RISERVA: Ordinare correttamente le operazioni da compiere per praticare la rimozione dei
punti di sutura di una ferita chirurgica:
1-Disinfettare la ferita.
2-Tirare ed asportare il punto di sutura con la pinza.
3-Prendere la pinza e le forbici.
4-Sollevare il nodo del punto di sutura con la pinza.
5-Lavare le mani e indossare i guanti.
6-Togliere la medicazione.
7-Predisporre il materiale occorrente.
8-Tagliare il filo di sutura di fianco al nodo.
9-Disinfettare la ferita e applicare un cerotto medicato.

A 7-5-1-6-3-2-8-4-9
B 7-5-6-1-3-4-8-2-9
C  1-8-7-5-2-4-6-3-9

12) DOMANDA DI RISERVA: Francesco deve sottoporsi ad una cura antibiotica con Amikacina 15 mg/Kg/die,
diviso in due somministrazioni. Francesco pesa 10 Kg. Quanti mg dovrai utilizzare per ogni singola
somministrazione?

A 150
B 75
C 75
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