
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMANDE BANDO DI CONCORSO PUBBLICO UNIFICATO PER
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO

INDETERMINATO NEL PROFILO DI COLLABORATORE
PROFESSIONALE SANITARIO - INFERMIERE PEDIATRICO (CAT.D) -

PROVA SCRITTA - BUSTA 1

1) La Legge N° 251 del 10 Agosto 2000 ha introdotto una novità nella disciplina della Professione
Infermieristica :
A Definisce ulteriori norme del Codice Deontologico
B Definisce il profilo professionale dell'Infermiere Pediatrico
C Definisce la disciplina concorsuale
D Istituisce la figura del Dirigente Infermieristico

2) In applicazione dell’art. 34 del Codice Deontologico delle professioni infermieristiche, le  carenze di
formazione rispetto ai contesti operativi costituiscono una situazione che impone un obbligo deontologico di
segnalazione per l’infermiere?
A Sì, devono essere segnalate esclusivamente alla FNOPI
B Sì, devono essere segnalate esclusivamente alle organizzazioni sindacali di categoria, le quali

provvederanno a fare segnalazione agli organi competenti
C No, l’infermiere si deve attivare per proporre soluzioni alternative
D Sì, devono essere segnalate agli organi competenti e l’infermiere si attiva per proporre soluzioni

alternative

3) Il “Gasping” o respiro agonico
A E’ un tipo di respirazione inefficace che deve dare Inizio alla terapia con  broncodilatatori 
B Indica la necessità di iniziare le manovre rianimatorie
C E’ un tipo di respirazione efficace
D E’ diagnostico di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo

4) Come si mantiene la pervietà delle vie aeree in un bambino incosciente?
A Iperestendendo il capo
B Mettendo un cuscino sotto le spalle
C Mantenendo il capo in posizione “Neutra” 
D Con una leggera iperestensione del capo

5) Quale di queste patologie è dovuta a un eccesso di cortisolo?
A Sindrome di Cushing
B Sindrome di Stoccolma
C Sindrome di Gilbert
D Malattia di Addison

6) Quale delle seguenti affermazioni sul cortisone non è corretta?
A È un aldeide.
B È uno steroide.
C È un ormone.
D È prodotto dalla corteccia della ghiandola surrenale.

7) Dopo aver erogato una scarica su indicazione del Dae, è necessario:
A Riavviare l'analisi del ritmo
B Controllare la presenza di polso e segni di circolo
C Erogare un'altra scarica
D Riprendere immediatamente l'RCP

8) Arriva in pronto soccorso un bambino di 4 anni con moderato distress respiratorio con una saturazione in
aria di 90%,  che cosa deve fare prioritariamente l’infermiere?
A Lasciarlo tranquillo in braccio alla madre
B Preparare il materiale per intubazione endotracheale
C Monitorare i paramenti vitali, somministrare ossigeno a basso flusso
D Eseguire un prelievo ematico per esami di laboratorio di controllo

9) A cosa sono dovuti gli effetti collaterali del cortisone?
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A All'attività mineralcorticoide.
B Alla presenza dei 4 anelli condensati nella struttura chimica.
C Al suo effetto antinfiammatorio.
D Al suo dosaggio.

10) Il Prick test e il Patch test sono test impiegati per accertare/diagnosticare:
A La funzionalità respiratoria
B Le allergie
C La saturazione dell'ossigeno nel sangue
D La funzionalità renale

11) La documentazione infermieristica:
A Ha valore di atto pubblico in senso lato in quanto redatta da soggetto incaricato di pubblico servizio
B Ha valore di certificato in quanto redatta da un professionista sanitario
C Ha valore di certificato in quanto redatta da soggetto incaricato da pubblico servizio
D Ha valore di certificato in quanto redatta da pubblico ufficiale

12) Quale di questi non è un effetto collaterale del cortisone?
A Bilancio negativo dell'azoto
B Dermatite
C Eccessiva ritenzione di sodio e potassio
D Aumento dell'acidità gastrica

13) Quali delle seguenti  affermazioni circa l’ittero neonatale è sbagliata?
A Ha la medesima incidenza nei neonati a termine e nei prematuri
B Dipende da un deficit transitorio della coniugazione epatica della biliruibina
C Rappresenta una condizione clinica molto frequente nei neonati
D Il neonato  presenza una colorazione tendente al giallo

14) Se un bambino ha una statura < 10° Percentile vuol dire che:
A Più del 10% dei bambini della sua età sono più bassi di lui
B Più del 90% dei bambini della sua età sono più bassi di lui
C Più del 90%  dei bambini della sua età sono  più alti di lui
D Più del 10% dei bambini della sua età sono più alti di lui

15) La scelta della via di somministrazione di un farmaco in pediatria dipende dall'effetto terapeutico che si
vuole ottenere, dalla velocità desiderata dell'effetto terapeutico e dalle proprietà farmacocinetiche della
sostanza. La via endovenosa:
A In pratica non è utilizzata, se non per l'iniezione di mezzi di contrasto.
B È utilizzata solo per alcuni farmaci (es. eritropoietina), garantisce un rilascio in circolo lento e graduale,

ed è poco dolorosa.
C È utilizzata per la somministrazione di farmaci idrosolubili (antibiotici, anestetici, ecc.) che attraversano

l'endotelio capillare.
D È utilizzata in condizioni di urgenza, qualora sia necessario un effetto terapeutico immediato, o per

farmaci irritanti o non assorbibili per altre vie.

16) Quali dei seguenti aghi ha il calibro maggiore?
A Ago da 14 G
B Ago da 23 G
C Ago da 18 G
D Ago da 16 G

17) L’infermiere nello svolgimento dell’attività  assistenziale:
A Delega attività all’oss
B Non delega ma attribuisce attività
C Non si occupa dell’attività dell’oss
D Delega responsabilità all’oss

18) L’adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in medicina:
A E’ obbligatoria solo per medici e infermieri
B Riguarda solo I liberi professionisti
C E’ volontaria
D E’ obbligatoria

19) Quale scala soggettiva multidimensionale, utilizzata in bambini a partire dai 4 anni, con dolore
postoperatorio e dolore acuto associato a procedura, si compone di sei facce, a ciascuna delle quali è
associato un numero compreso tra 0 e 5 e il bambino sceglie la faccina la cui espressione coincide con il
suo dolore?
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A Scala OUCHER di Beyer.
B Scala a faccine di Wong & Baker.
C Scala a faccine di Bieri
D Scala dei colori di Eland

20) Quale delle seguenti indicazioni per l'infusione di albumina nella pratica clinica pediatrica è corretta?
A Vi è necessità di tipizzazione e prove crociate prima della trasfusione.
B Aspirare dalla fiala utilizzando l'apposito filtro in dotazione con il prodotto; per l'infusione di albumina è

sempre necessario filtro per sangue.
C Il prodotto non ha scadenza e quindi non è necessario controllare prima della somministrazione.
D Dal momento che l'albumina al 25% mobilizza rapidamente grossi volumi di liquidi nel sistema circolatorio

è indicato sorvegliare per edema polmonare e sovraccarico circolatorio.

21) La Fibrosi Cistica è una malattia:
A Cromosomica
B Autosomica recessiva
C Autosomica dominante
D Multifattoriale

22) Un neonato a termine, ricoverato presso la terapia intensiva neonatale, presenta difficoltà a mantenere una
temperatura corporea stabile. Il candidato ne indichi la motivazione:
A Per difficoltà fisiologica a regolare la termogenesi
B Perché il neonato si presenta fisiologicamente vasocostretto alla nascita
C Ha una superficie corporea più ridotta rispetto al peso
D Perché il capo del neonato ha una maggiore dispersione termica rispetto al resto del corpo

23) Come i globuli rossi anche i leucociti variano in rapporto all'età, sia in valore assoluto che in percentuale. In
quale delle seguenti opzioni di risposta sono riportati il valor medio ed il range dei leucociti totali (103/mm3)
dopo 12 ore dalla nascita?
A Media 7,8; Range (4,0-11,0).
B Media 9,1; Range (5,5-15,5).
C Media 22,8; Range (13,0-38,0).
D Media 10,8; Range (6,0-18,0).

24) Facendo riferimento alla dislessia, indicare quale tra le seguenti affermazioni non è corretta:
A È da escludere che la dislessia abbia origine neurobiologica.
B È possibile che la dislessia presenti una componente ereditaria e genetica.
C La dislessia intacca uno specifico dominio di abilità, ma lascia intatto il funzionamento cognitivo globale.
D Dal punto di vista funzionale, si ritiene che la dislessia sia causata da un deficit del processamento

fonologico.

25) Le cause più frequenti di disidratazione del bambino piccolo sono:
A Le emorragie
B I traumi
C Le ustioni
D Il vomito e la diarrea

26) Quale delle seguenti affermazioni si adatta all'anemia tardiva del prematuro?
A Non si può verificare se il livello di vitamina D nel siero è normale
B E' spesso complicata dal deficit di ferro
C La conta piastrinica è diminuita
D Può essere prevenuta somministrando una dieta ad alto contenuto di acidi grassi polinsaturi

27) Quale tra i seguenti è il singolo migliore indicatore dell'adeguatezza del latte materno?
A Il lattante piange raramente 
B Il latte materno continua  a fuoriuscire dal capezzolo dopo la fine della poppata 
C Il lattante dorme 2-4 ore fra le poppate 
D Il lattante cresce in modo adeguato

28) Tutte le seguenti affermazioni riguardo la sepsi neonatale sono vere tranne una, quale?
A La conta, completa e differenziale degli elementi figurati del sangue non sono diagnosticamente utili
B La rottura prolungata del sacco amniotico materno (uguale o maggiore alle 24 ore) predispone alla

malattia
C Segni clinici importanti sono: instabilità termica, sintomi respiratori e iporeattività
D I più comuni agenti eziologici sono lo Streptococco Betaemolitico gruppo B e l'escherichia Coli

29) Quale delle seguenti affermazioni è sbagliata?
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A L’Infermieristica Pediatrica è nata come disciplina prima dell’Infermieristica
B L’Infermieristica Pediatrica è una specialità dell’Infermieristica
C La prima scuola per Infermiere Pediatriche è nata 7 anni prima della prima scuola per Infermiere della

Nightingale
D Per Florence Nightingale i bambini devono stare in reparti per adulti avendo per vicino di letto una donna

30) La scala NSRAS è utilizzata per la rilevazione di quale rischio?
A di sviluppo di ulcere da pressione in bambini instabili clinicamente
B di sviluppo di ulcere da pressione solo procurate da dispositivi medici
C di sviluppo di ulcere da pressione a tutte le età
D di sviluppo di ulcere da pressione nei neonati e nei prematuri

31) DOMANDA DI RISERVA: Per cosa si utilizza il test di Coombs diretto?
A Rilevare anticorpi adesi agli eritrociti
B Determinare il fenotipo cellulare
C Rilevare anticorpi anti-piastrine
D Valutare i livelli di Ige

32) DOMANDA DI RISERVA: Quale delle seguenti sanzioni non viene applicata al lavoratore in caso di
violazione degli obblighi disciplinati dall’art.28 del Ccnl Sanità? 
A Censura
B Multe di importo variabile fino ad un massimo di quattro ore di retribuzione
C Rimprovero-verbale
D Ordine di servizio
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