ESTAR

Ente di supporto tecnico-amministrativo regionale

Concorso Pubblico per titoli ed esami per la copertura di n. 3 posti a tempo indeterminato di
Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (47/2022/CON)

Le tracce della prova scritta svoltasi in data 27/10/2022 sono le seguenti (rif. Verbale n. 1 del
28/12/2021):

PROVA SCRITTA N. 1
1) Terapia dello scompenso cardiaco alla dimissione
2) Criteri diagnostici e prognostici del tromboembolismo venoso
3) Inquadramento dell’ipertiroidismo
PROVA SCRITTA N. 2
1) Terapia della BPCO riacutizzata
2) La cirrosi epatica complicata
3) Le vasculiti dei grossi vasi
PROVA SCRITTA N. 3
1) Inquadramento delle polmoniti interstiziali
2) Terapia del tromboembolismo venoso
3) Le anemie emolitiche

I criteri adottati per la correzione della prova scritta (rif. Verbale n. 1 del 28/12/2021) sono i seguenti:

per raggiungere la sufficienza il candidato dovra aver compiuto un elaborato che inquadyi gli argomenti e la valutazione
sara differenziata in relagione alla conoscenza dell’argomento e alla completezza dei contenuti, unita alla capacita
espositiva e di sintesi

Le tracce della prova pratica svoltasi in data 27/10/2022 sono le seguenti (trif. Verbale n. 1 del
28/12/2021):

PROVA PRATICA N.1

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

PROVA PRATICA N.2

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

PROVA PRATICA N.3

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

I criteri adottati per la correzione della prova pratica (Verbale n. 1 del 28/12/2021) sono i seguenti:

17 candidato ragginngera la sufficienza se effettuera una valutazione con interpretagione clinico fungionale corretta; la
votazione sara differenziata in relagione alla completezza della descrizione del quadro clinico .



Letta confermata e sottoscritta:

Il Presidente - Dr. Roberto Andreini

I Componenti

Dr. ssa Grazia Panigada
Dr. Massimo Alessandti

La Segretaria Dr.ssa Michela Masotti

Data: 27/10/2022



Concorso Pubblico per titoli ed esami per la copertura di n. 3 posti a tempo
indeterminato di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (47/2022/CON)

Le tracce della prova scritta suppletiva svoltasi in data 11/11/2022 sono le seguenti (rif. Verbale n. 2
del 11/11/2022):

PROVA SCRITTA N. 1

1) Definizione ed inquadramento della sepsi grave
2) Le iposodiemie, inquadramento
3) Inquadramento dell'anemia ipocromica
9
PROVA SCRITTA N. 2
1) La pancreatite, inquadramento e terapia
2) Ipertensione secondaria: inquadramento
3) Ictus cardioembolico:terapia alla dimissione

PROVA SCRITTA N. 3

1) 11 piede diabetico, inquadramento e trattamento
2) Embolia polmonare:trattamento
3) Anemia macrocitica

I criteri adottati per la correzione della prova scritta (rif. Verbale n. 1 del 11/1/2022) sono i seguenti:

per raggiungere la sufficienza il candidato dovra aver compinto un elaborato che inquadri gli argomenti e la valutazione
sara differenziata in relagione alla conoscenza dell’argomento e alla completezza dei contenuti, unita alla capacita
espositiva e di sintesi

Le tracce della prova pratica suppletiva svoltasi in data 11/11/2022 sono le seguenti (trif. Verbale n. 2
del 11/11/2022):

PROVA PRATICA N.1

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

PROVA PRATICA N.2

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

PROVA PRATICA N.3

Il candidato esegua un’analisi ed esprima una interpretazione del referto dell’esame emogasanalitico
( Allegato al verbale)

I criteri adottati per la correzione della prova pratica (tif. Verbale n. 2 del 11/11/2022) sono i seguenti:

17 candidato ragginngera la sufficienza se effettuera una valutazione con interpretazione clinico funzionale corretta; la
votazione sara differenziata in relagione alla completezza della descrizione del quadro clinico .



Letta confermata e sottoscritta:

Il Presidente - Dr. Roberto Andreini

1 Componenti

Dr. ssa Grazia Panigada
Dr. Massimo Alessandri

La Segretaria Dr.ssa Michela Masotti

Data: 11/11/2022



Concorso Pubblico per titoli ed esami per Ia copertura di n. 3 posti a tempo indeterminato
di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (47/2022/CON)

Le tracce della prove orali svoltesi in data 23/11/2022 sono le seguenti (rif. Verbale n. 3 del
23/11/2022):

1. Gestione della terapia anticoagulante orale con i vecchi e nuovi farmaci

2. Approccio diagnostico e terapeutico dell’ictus ischemico acuto

3. Ictus cerebrale acuto: complicanze internistiche

4. Stratificazione del rischio dell’embolia polmonare

5. Diagnostica e trattamento del morbo celiaco nell’adulto

0. Diagnosi differenziale e principi di terapia dell’anemia normocitica

7. Pericardite acuta: terapia

8. Diagnostica e trattamento dell’edema polmonare acuto

9. Cause e quadro clinico delle ipopotassiemie

10. Scompenso diabetico acuto: diagnostica e terapia

11. Diagnosi differenziale del dolore toracico

12. Principi di trattamento del paziente con sepsi

13. Diagnostica e principi di trattamento dello pneumotorace spontaneo:

14. Infezioni delle vie urinarie

15.  Ipotiroidismo

16. Trattamento non farmacologico e farmacologico della ipertensione arteriosa
17. Principi ed indicazioni delle cure palliative

18. Diagnostica delle sospette neoplasie pancreatiche

19. Quadro clinico e inquadramento diagnostico delle malattie inflammatorie intestinali
20. Colecistite acuta: principi di terapia

21. Quadro clinico e impostazione diagnostica del lupus eritematoso sistemico
22. Ictus cardioembolico

23. Gestione del paziente in area stroke del paziente con ictus cerebrale

24.  Cirrosi epatica scompensata: trattamento e follow up

25.  Anemia microcitica: impostazione diagnostica e terapia.

26.  Fibrillazione atriale di nuovo rilievo: opzioni terapeutiche

27. Impostazione diagnostica e terapeutica dell’ipertiroidismo:

28. Diagnostica e terapia della infezione intestinale da Clostridium Difficile
29. Terapia dello scompenso cardiaco con frazione di eiezione ridotta

30. Artrite Reumatoide: interessamento articolare ed extra-articolare

31. La ventilazione non invasiva: indicazioni e gestione in medicina interna
32. Inquadramento diagnostico e terapia dell’ischemia cerebrale transitoria
33. Polmoniti da inalazione: principali cause e principi di terapia empirica
34. Dissezione dell’aorta toracica: quadro clinico e terapia.

35. Versamento pleurico; diagnosi differenziale

36. Criteri di sospetto e diagnostica dell'ipertensione arteriosa secondaria
37. Insufficienza respiratoria acuta: principali cause e trattamento

38. Transitoria perdita di coscienza: diagnosi differenziale

39. Definizione dello shock e diagnosi differenziale

40. La pancreatite acuta: cause e inquadramento diagnostico

41. La malattia da reflusso gastro-esofageo



42. Principi di trattamento del morbo di Chron

43. Cause quadro clinico dell’iperpotassiemia

44. Diarrea acuta: principali cause e principi di trattamento

45. Diagnostica del sospetto tumore polmonare

46. Diagnosi e principi di trattamento dell'insufficienza mitralica

47. Terapia della fase subacuta e profilassi secondaria del’embolia polmonare
48. Iter diagnostico e terapeutico della trombosi venosa superficiale
49. Indicazioni alla terapia trombolitica dell’ictus ischemico acuto

50. Ittero: diagnostica differenziale

51.Diagnostica nel paziente con emottisi

52. Impostazione diagnostico-terapeutica nel paziente con delirium

53. Emorragie digestive nel paziente con cirrosi: cause e trattamento
54. Le iponatriemie

55.Peritonite acuta: cause e principi di terapia

56.La sepsi biliare

57 Terapia dell’embolia polmonare in fase acuta

58.Anemie emolitiche: diagnostica

59.Endocardite infettiva: manifestazioni cliniche e criteri diagnostici
60.La sindrome di Sjogren

61.Insufficienza renale acuta: inquadramento clinico e strumentale

62. Indicazioni e finalita della nutrizione artificiale

63.1.'asma bronchiale

64.Principi di terapia del paziente con diabete mellito tipo 2

65.La polmonite da Legionella pneumophila

066.La diverticolite acuta: quadro clinico e principi di trattamento
67.Principi di trattamento del dolore nel paziente neoplastico
068.Criteri diagnostici e follow up della MGUS

09.Scompenso cardiaco: cause e fattori scatenanti

70.Colecistite acuta: quadro clinico e inquadramento diagnostico
71.Inquadramento delle demenze in medicina interna

72.Approccio diagnostico e terapeutico del paziente con sincope
73.Gestione del trauma cranico in medicina interna

74 Ischemia critica arti inferiori: diagnostica e terapia
75.Antiaggreganti piastrinici nel paziente con malattia cerebrovascolare
76.Definizione e principali cause della febbre di origine sconosciuta
77.Sospetta meningite: impostazione diagnostica e terapeutica
78.L'uropatia ostruttiva

79.Diabete mellito tipo 1: approccio nutrizionale e farmacologico
80.Ictus cerebrale: inquadramento clinico-strumentale

81.Principi di gestione del trattamento del paziente con piede diabetico:
82.TBC: criteri di sospetto clinico, accertamenti diagnostici e percorso assistenziale
83.La sindrome mediastinica: cause e trattamento

83.Sarcoidosi: inquadramento diagnostico e principi di terapia
84.Infezioni da Stafilococco aureo: principali quadri clinici e principi di terapia
85. Iter diagnostico e principi di terapia del paziente con ittero ostruttivo
86.Cirrosi epatica: complicanze e loro trattamento

87.Diagnostica della trombosi venosa profonda

88.La BPCO: definizione ed impostazione terapeutica

89. Le complicanze della epatopatia HCV correlata

90.Diagnostica della pericardite acuta

91.Endocardite infettiva: terapia

92.Cause e quadro clinico delle ipercalcemie



93.Diarrea cronica: definizione e principi di trattamento

94. Complicanze intestinali ed extraintestinali della colite ulcerosa

95.Gastriti e ulcera peptica: inquadramento e terapia

96.Inquadramento clinico e diagnosi delle mielodisplasie

97.Lo scompenso cardiaco con normale frazione di eiezione

98. Splenomegalia: diagnosi differenziale

99. I DOAC nella fibrillazione atriale

100. Embolia polmonare a basso rischio: diagnostica e terapia

101. Trombosi venosa profonda: principi di trattamento nella diversa tipologia di pazienti.
102.Terapia alla dimissione dell’ictus ischemico lacunare.

103. Profilassi del tromboembolismo venoso nel paziente internistico ricoverato in alta intensita
104.Profilassi del tromboembolismo venoso nel paziente internstico ricoverato in media intensita
105. Terapia dell'ipertensione arteriosa nel paziente anziano

106. Iter diagnostico del’embolia polmonare

107. Iter diagnostico dell’ictus cerebrale

108. Terapia della TVP nel paziente oncologico

109.Gestione domiciliare del TEV

110.Insufficienza respiratoria cronica: diagnostica e principi di terapia

111. Cause e approccio diagnostico della linfoadenopatia laterocervicale

112.1'emorragia digestiva supetiore

I criteri adottati per la correzione della prova orale in data 23/11/2022 sono le seguenti (tif. Verbale n.
3 del 23/11/2022):

17 candidato ragginngera la sufficienza se dimostrera una conoscenga aggiornata dell'argomento richiesto. La valutazione
sara differenziata in base alla pertinenza e all'esanstivita delle risposte, unite alla capacita di sintesi.

Letta confermata e sottoscritta:
Letta confermata e sottoscritta:

Il Presidente - Dr. Roberto Andreini

ilIComponenti

Dr. ssa Grazia Panigada
Dr. Massimo Alessandri

La Segretaria ~ Dr.ssa Michela Masotti

Data: 23/11/2022



Concorso Pubblico per titoli ed esami per Ia copertura di n. 3 posti a tempo indeterminato
di Dirigente Medico nella disciplina di Medicina Interna (47/2022/CON)

Le tracce della prove orali svoltesi in data 24/11/2022 sono le seguenti (rif. Verbale n. 4 del
24/11/2022):

113.Ipertiroidismo: approccio diagnostico e terapeutico

114. Il feocromocitoma

115.Complicanze dell’infarto miocardico

116. Manifestazioni cliniche, diagnostica e terapia della gotta

117. Infezioni da germi multi resistenti

118. Anemia macrocitica: iter diagnostico-terapeutico

119. Morte improvvisa: definizione e cause

120. Ictus in corso di fibrillazione atriale

121. Paziente con stenosi carotidea: approccio diagnostico e terapeutico
122. Follow-up del paziente con scompenso cardiaco

123.Manifestazioni cliniche e trattamento della polimialgia reumatica:

124. Gestione dell’ischemia critica cronica degli arti inferiori
125.Trombosi venosa profonda: terapia e follow-up

126. Polimialgia reumatica: manifestazioni cliniche e trattamento

127. Arteriopatia Obliterante Arti Inferiori: approccio diagnostico e terapeutico
128. La pancreatite acuta: quadro clinico e principi di trattamento
129.Quadro clinico e diagnostica del mieloma multiplo

130. Principi di trattamento dell’iperpotassiemia

131.Le infezioni correlate all’assistenza: definizione e principi di prevenzione
132. Principi di trattamento della colite ulcerosa

136. Diabete mellito: gestione in reparto di medicina interna

137. Insufficienza renale cronica: stadi di gravita e approccio terapeutico
138. Patogenesi dell’ictus ischemico e terapia

139. Emorragia cerebrale spontanea: diagnosi e trattamento

140. Le cardiopatie ipertrofiche

141.Complicanze neurologiche del paziente con ictus acuto: descrizione e trattamento
142. Tamponamento pericardico

143. Ictus ischemico: profilassi secondaria

144. Terapia antitrombotica nel paziente con arteriopatia obliterante periferica
145. Diagnosi differenziale e trattamento delle piastrinopenie

146. Le ipoglicemie

147. Stenosi aortica: manifestazioni cliniche e terapia

148. Gestione del paziente con trauma in medicina interna

149. Le cefalee: inquadramento diagnostico

150. Trombosi venosa dell’arto superiore

151. Quadro clinico e inquadramento diagnostico del morbo di Chron
152. Principi di trattamento delle ipercalcemie

153. Quadro clinico ed accertamenti diagnostici delle miocarditi

154. Diagnosi differenziale nel paziente con dispne

155.Principi di trattamento della chetoacidosi diabetica

156. Fibrillazione atriale ad insorgenza non determinata: principi di terapia



157.La classificazione del diabete mellito

158.La sindrome metabolica

159.1.o schema di trattamento insulinico intensivo
160.Percorso diagnostico nel nodulo tiroideo
161.Definizione di incidentaloma sutrrenalico
162.Terapia Marziale e scompenso cardiaco
163.Gestione della Potassiemia nel paziente in trattamento per scompenso cardia cronico
164.Polmonite da SARS COV 2

165,Da tra aura emicranica e TIA

166.Diagnost di amnesia globale transitoria

167.La MRGE cause e trattamento
168.L’ipertensione polmonare arteriosa

169.11 Long-Covid

170.La sincope neuro-mediana

171. Trattamento del COVID 19 paucisintomatico
172.Rischio evolutivo del COVID — 19

173. Prevenzione della malattia tromboembolica venosa in medicina interna
174. Diagnosi differenziale del paziente con vomito
175 Quadro Clinico di CUSHING

176. Iperparatiroidismo secondario

177. Indicazioni al trattamento con SGLT 2

178. Iperaldosteronismo primario

I criteri adottati per la correzione della prova orale in data 24/11/2022 sono le seguenti (rif. Verbale n.
4 del 24/11/2022):

17 candidato ragginngera la sufficienza se dimostrera una conoscenga aggiornata dell argomento richiesto. La valutazione
sara differenziata in base alla pertinenza e all'esaustivita delle risposte, unite alla capacita di sintesi.

Letta confermata e sottoscritta:

Il Presidente - Dr. Roberto Andreini

I Componenti

Dr. ssa Grazia Panigada
Dr. Massimo Alessandri

La Segretaria Dr.ssa Michela Masotti

Data: 23/11/2022



