DOMANDE BANDO DI CONCORSO PUBBLICO UNIFICATO PER
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO

INDETERMINATO NEL PROFILO DI INFERMIERE (AREA DEI
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI) E

CONTESTUALE SELEZIONE PER SOLI TITOLI PER ASSUNZIONI A

TEMPO DETERMINATO - PROVA SCRITTA - BUSTA 2

1) La Legge 38 del 15 marzo 2010,rende obbligatorio:

A Larilevazione e il monitoraggio del dolore attraverso scale di misurazione anche non validate

B Larilevazione e la documentazione del dolore nella documentazione infermieristica

C L'utilizzo della ranitidina nella gestione del dolore

D La lotta alle cause del dolore attraverso la promozione della soddisfazione dell'utente

2) Secondo quanto stabilito dalla Legge 22 dicembre 2017, n. 219 ogni persona maggiorenne e capace di
intendere e di volere, in previsione di un'eventuale futura incapacita di autodeterminarsi, pud nominare un
proprio fiduciario. Tale Fiduciario:

A deve essere un familiare o un legale indicato dalla anche dalla famiglia

B deve essere una persona maggiorenne capace di intendere e di volere, nominata dal paziente che puo'
revocarlo in qualsiasi momento e senza obbligo di motivazione

C deve essere una persona formata e competente in materia sanitaria,la cui nomina non pud essere
revocata se non per disposizione di un organo giuridico

D deve essere un soggetto maggiorenne, capace di svolgere il ruolo di Amministratore di sostegno

3) Secondo quanto disposto dall’art. 19 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche approvato
nel 2019, in relazione alla raccolta dati nel processo assistenziale, I'infermiere:

A Raccoglie interpreta e riferisce i dati forniti dal paziente, se questi é ritenuto in condizioni tali da
pregiudicarne la capacita comunicativa

B Raccoglie i dati e li sottopone al dirigente, secondo quanto stabilito dal regolamento aziendale sulla
privacy

C Raccoglie e utilizza tutti i dati, esclusivamente per finalita terapeutiche attinenti alla patologia dell'assistito

D Raccoglie, analizza e utilizza i dati in modo appropriato, limitandosi a cid che & necessario all’assistenza
infermieristica, nel rispetto dei diritti della persona e della normativa vigente

4) Indicare I'affermazione corretta riguardo le via di somministrazione degli analgesici:

A Le vie transdermica, rettale o sottocutanea vengono utilizzate esclusivamente nel paziente pediatrico.

B In persone senza problemi di deglutizione/nausea la via di somministrazione da preferire & quella orale.
Nel paziente chirugico viene utilizzata la somministrazione EV nellimmediata fase post operatoria, per
poi passare alla somministrazione orale quando tollerata.

C Per produrre analgesia, il farmaco somministrato per via topica deve superare lo strato corneo ed entrare
nella circolazione sistemica, mentre i farmaci somministrati per via transdermica producono effetti
solamente nei tessuti sottostanti il punto di applicazione (analgesia periferica mirata)

D La modalita pu efficace per la somministrazione di analgesici & l'iniezione intradermica

5) A livello polmonare, la capacita funzionale residua CFR:

A Pud aumentare in caso di BPCO e di ARDS

B Potrebbe non maodificarsi in caso di patologia grave

C Puo diminuire in caso di BPCO e aumentare in caso di ARDS

D Pu0 aumentare in caso di BPCO e diminuire in caso di ARDS

6) La somministrazione di ossigeno in un paziente con edema polmonare, nella fase iniziale del trattamento

pud avvenire con:
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A maschera facciale con reservoir
B cannula orofaringea
C maschera facciale semplice
D sondino nasofaringeo
7 L'infermiere che effettua I'esame obiettivo in un paziente con scompenso cardiocircolatorio puo pit
frequentemente riscontrare :
A calo ponderale, cianosi, aerofagia, irritabilita
B edema del volto, sudorazione , disorientamento, globo vescicale
C aumento ponderale - Turgore giugulare- Edemi declivi- Epatomegalia
D dispnea, ittero, extrasistolia rantoli respiratori
8) Fattori che influenzano la guarigione della ferita sono:
A Presenza di edema, I'utilizzo di farmaci corticosteroidi, I'effettuazione della manovra di Valsalva, I'eta
dell’'assistito.
B Presenza di edema, l'utilizzo di farmaci antiemetici, I'effettuazione della manovra di Valsalva
C Presenza di emorragie, I'effettuazione della manovra di Heimlich, I'utilizzo di integratori a base di
cranberry
D L'utilizzo di farmaci diuretici, I'eta dell’assistito ed il rilassamento muscolare
9) per mantenere I'asepsi , durante un intervento chirurgico:
A gli operatori devono eseguire il lavaggio chirurgico delle mani, indossare i guanti sterili e assicurarsi che il
paziente sia stato adeguatamente preparato all'intervento chirurgico
B il chirurgo e l'infermiere strumentista devono eseguire il lavaggio chirurgico delle mani all'inizio e alla fine
dell'intervento
C tutti i materiali a contatto con la ferita chirurgica e con il campo sterile devono essere sterili, i camici
devono essere tenuti sterili dal torace fino all'altezza del campo sterile
D e sufficiente che al paziente sia stata eseguita una corretta preparazione igienica all'intervento
10) In un contesto ospedaliero, la Legionella pneumophila si pud trasmettere:
A Da persona a persona
B Attraverso la puntura di zanzara _ _ _ _ _ -
C Attraverso i sistemi di condizionamento dell’aria, 'acqua potabile, le condotte idrauliche ed i presidi per la
terapia respitratoria
D Esclusivamente per via alimentare
11) L’educazione a livello domiciliare della persona a rischio ipercalcemia deve prevedere tra I'altro:
A L’informazione sullimportanza della frequente deambulazione e dell’assunzione di liquidi ricchi di sodio
(se non controindicato da altre patologie in corso), il consumo di fibre per prevenire la stipsi e la
possibilita di alterazioni dello stato mentale reversibili con la terapia.
B L’informazione sullimportanza della cessazione all’abitudine del fumo e dell’assunzione di cibi poveri di
sodio oltre alla valutazione costante dell'INR.
L’informazione sull'importanza della valutazione della glicemia prima e dopo i pasti e dell’assunzione di
moderate quantita di alcool solo durante i pasti, suggerendo una dieta ricca di sodio.
D L’informazione sullimportanza del riposo e dell’assunzione di cibi ricchi di carboidrati complessi poveri di
sodio (se non controindicato da altre patologie in corso).
12) L'evento pil frequente di danno iatrogeno al paziente ospedalizzato e:
A mancata prevenzione delle cadute
B insorgenza di lesioni da compressione
C errore nella somministrazione farmacologica
D infezione del sito chirurgico
13) i farmaci LASA sono:

A farmaci antinfiammatori non steroidei

B farmaci stupefacenti soggetti a registrazione del carico e scarico

C farmaci la cui somministrazione deve avvenire sotto diretto controllo medico

D farmaci che possono essere scambiati con altri per la somiglianza grafica e/o fonetica del nome nonché
per il packaging
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14) Il Ministero della Salute ha redatto 19 Raccomandazioni per 'utilizzo in sicurezza dei farmaci, la prima
riguarda le soluzioni concentrate di kcl, quali sono le modalita indicate da tale raccomandazione:

A la somministrazione di kcl deve essere sempre effettuata tramite cvc

B il KCL non pud essere somministrato per via venosa, ma solo in soluzione per bocca

C conservazione in farmacia e non in corsia, prescrizione medica tracciabile e in formulazioni commerciali
gia diluite, la preparazione a concentrazione maggiore di quella commerciale deve essere effettuata dal
farmacista.La somministrazione richiede la doppia presenza di sanitari

D le soluzioni contenenti KCL devono essere preparate e somministrate in presenza del medico

15) Nell'assistenza infermieristica ad una persona nefropatica ospedalizzata per una frattura all’arto inferiore
destro si deve tener presente che:

A Se & presente un accesso vascolare per 'emodialisi, esso pud essere utilizzato per la terapia
endovenosa in situazioni non di emergenza.

B L’accesso vascolare per 'emodialisi non deve mai presentare soffi o fremiti.

C E possibile utilizzare I'arto con I'accesso vascolare per 'emodialisi per la misurazione della pressione
arteriosa solo se effettuata rapidamente.

D La persona ¢ piu a rischio di infezione, pertanto tutte le procedure devono essere effettuate nel rispetto
delle misure di prevenzione.

16) La Triade di Wirchow, causa del tromboembolismo profondo, comprende fenomeni quali:

ipossia tissutale, stasi venosa,alterazione della percezione sensoriale
edema, processi infiammatori della cute, lesione endoteliale vascolare

stasi venosa, lesione della parete vasale, alterazione dei processi coagulativi
alterazioni della cute, stasi venosa, fragilita capillare

oow>

17) Segni e sintomi della persona con ostruzione parziale da corpo estraneo sono:

A Capacita di inspirare e espirare, tosse inefficace o assente e impossibilita di parlare
B Tosse efficace, segnale universale di soffocamento e polso aritmico

C Impossibilita di respirare, tosse efficace e scambi gassosi insufficienti

D Capacita di inspirare e espirare, tosse efficace e scambi gassosi sufficienti

18) Qual’e la caratteristica di un CVC tunnellizzato:

A E un catetere centrale premedicato con antibiotico

B Siinserisce direttamente in vaso per un tratto non inferiore di 2 cm
C Decorre sottocute, raggiunge un vaso e vi si inserisce

D E un catetere periferico dotato di doppia guaina

19) Non & un fattore di rischio per I'incontinenza urinaria:

A Diabete mellito

B Broncopneumopatia cronica ostruttiva
C Obesita

D Disturbi cognitivi (ad es. demenza)

20) Quale struttura eroga i servizi socio/assistenziali:

A azienda ospedaliera universitaria
B distretto socio-sanitario

C presidio ospedaliero

D clinica privata convenzionata

21) Il ricevente la trasfusione di sangue o di emocomponenti e/o la somministrazione di emoderivati deve
essere:
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A preventivamente informato, che tali procedure possono non essere completamente esenti da rischio, ed

€' tenuto ad esprimere per iscritto il proprio consenso o dichiarare esplicitamente il proprio dissenso alla

trasfusione.

deve essere reso consapevole della durata della trasfusione

deve essere adeguatamente preparato, e deve poter esprimere per scritto la propria volonta solo in caso
di dissenso

deve essere informato solo se la trasfusione & di snague intero

oOw

22)

Quale tra le seguenti affermazioni sulla valvola tricuspide €& falsa:

A Permette il passaggio di sangue in una sola direzione da atrio a ventricolo
B Mette in comunicazione I'atrio destro con il ventricolo sinistro

C E costituita da tre lembi di forma irregolare

D E rivestita da tessuto chiamato endocardio

23)

Un indicatore é:

grandezza nota cui si fa ricorso per avere un criterio di valutazione per altre grandezze

una unita di misura per monitorare il bilancio di una azienda sanitaria

una equazione capace di misurare un fenomeno e le sue variabili

una misura sintetica espressa in forma quantitativa riferita ad una o piu variabili, in grado di riassumere
I'andamento del fenomeno cui & riferito

oow>

24)

Nel processo infermieristico per una persona con leucemia acuta gli obiettivi principali per I'assistito
riguarderanno:

A Tutti gli obiettivi proposti nelle altre risposte

B Assenza di complicanze e di dolore

C Il raggiungimento e il mantenimento di un’adeguata nutrizione
D La tolleranza allo svolgimento delle attivita

25)

L’assistenza infermieristica ad una persona a rischio ipervolemia prevede alcune valutazioni tra cui:

A La valutazione dello stato di coscienza, il bilancio delle entrate/uscite e la misurazione del PH gastrico.

B La VAS, il monitoraggio dei suoni respiratori e la presenza petecchie.

C Il bilancio delle entrate/uscite, la misurazione del peso corporeo, il monitoraggio dei suoni respiratori e la
presenza di edemi.

D La misurazione del peso corporeo, la valutazione della glicemia e dell’'uricemia.

26)

Sono fattori di rischio modificabili per coronaropatia:

A Eta, sesso ed iperlipidemia congenita

B Storia familiare di coronaropatia, fumo ed eta

C Sesso, diabete e storia familiare per coronaropatia
D Fumo, obesita, iperlipidemia

27)

Per afasia si intende:

A difficolta alla deglutizione

B stato soporoso e confusione mentale
C Incapacita di leggere le parole scritte
D Incapacita di comprendere e di parlare

28)

Un infermiere vuole condurre uno studio sulla gestione del dolore postoperatorio. Che cosa dovrebbe fare
come prima cosa?

A Analizzare i dati rilevati dalle cartelle cliniche

B Sottoporre il protocollo di studio al comitato etico
C Fare una ricerca bibliografica

D Arruolare il campione

29)

Quale dei seguenti termini meglio descrive la modalita per diminuire il rischio di trasmissione di
microrganismi patogeni per via ematica e il confinamento dei microrganismi patogeni?
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A Precauzioni universali.
B lIsolamento protettivo.
C Asepsi medica.

D Precauzioni standard.

30) Quali parti della sedia a rotelle sono pil frequentemente contaminate da microrganismi:

A Seduta e schienale

B Braccioli e manopole per spingere
C Seduta e poggiapiedi

D Schienale e ruote

31) DOMANDA DI RISERVA
Indicare I'affermazione corretta riguardo I'infermieristica transculturale:

A Nell'infermieristica transculturale vengono uniti i valori del caring con le convinzioni dell’infermiere che
cerca di imporre le proprie prospettive culturali all’assistito.

B L’infermieristica transculturale non tiene conto delle differenze e delle analogie culturali in gruppi
eterogenei di persone.

C L’infermieristica transculturale € la pratica infermieristica basata sulla ricerca, centrata sulla persona e
culturalmente competente.

D L’infermieristica transculturale tiene conto solamente delle analogie tra culture nel’ambito della
definizione di malattia.

32) DOMANDA DI RISERVA
Quale delle seguenti lipoproteine & correlata a coronaropatia:

A LDC-H
B HDL-C
C LDL-C
D ATP-C
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