
 
 
 

 

 

 

 

 

DOMANDE BANDO DI CONCORSO PUBBLICO UNIFICATO PER
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO

INDETERMINATO NEL PROFILO DI INFERMIERE (AREA DEI
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI) E

CONTESTUALE SELEZIONE PER SOLI TITOLI PER ASSUNZIONI A
TEMPO DETERMINATO - PROVA SCRITTA - BUSTA 4

1) Un'Infermiera sta assistendo un uomo giapponese con cancro e metastasi spinali che provocano mal di
schiena. L'Infermiera chiede spesso all'assistito di valutare il livello di dolore e lui risponde con 2 su 10.
Quale affermazione spiega meglio la risposta dell'assistito?

A Attualmente l'assistito non prova dolore
B L'assistito non comprende la scala del dolore
C La cultura dell'assistito determina lo stoicismo, in particolare tra gli uomini
D L'assistito ha una alta tolleranza al dolore

2) Secondo quanto stabilito dalla Legge 22 dicembre 2017, n. 219 Ogni persona maggiorenne e capace di
intendere e di  volere,  in previsione di un'eventuale futura incapacita' di  autodeterminarsi  e dopo avere
acquisito adeguate informazioni mediche sulle  conseguenze delle sue scelte, può:

A decidere dove e quale equipe sanitaria interverrà in relazione alle proprie necessità sanitarie
B esprimere le proprie volonta' in materia di trattamenti sanitari, nonche' il consenso o il rifiuto rispetto ad

accertamenti diagnostici o scelte terapeutiche e a singoli trattamenti sanitari
C chiedere al proprio medico curante di agire nel suo esclusivo interesse
D esprimere le proprie volonta' in materia di trattamenti sanitari delegando i familiari entro il terzo grado a

rappresentarlo

3) Secondo quanto disposto dall’art. 49 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche approvato
nel 2019, il rispetto delle norme deontologiche:

A E’ vincolante per tutti gli iscritti all’Ordine delle Professioni Infermieristiche, ma non è sanzionabile
B E’ vincolante solo per gli iscritti all’Albo professionale dal 2009
C E’ vincolante per tutti gli iscritti all’Ordine delle Professioni Infermieristiche; la loro inosservanza è

sanzionata dall’Ordine professionale.
D Non è vincolante ma rappresenta un elemento etico a cui fare riferimento

4) Un assistito con nevralgia del trigemino descrive un dolore acuto alla guancia quando il vento soffia contro il
viso o quando gli abiti gli sfiorano il viso. Quale parola descrive meglio questo fenomeno?

A Plasticità neurale
B Iperalgesia
C Allodinia
D Nocicezione

5) Nell’ipossia ipossiemica:

A Vi è la diminuzione nella diffusione dell’ossigeno nei tessuti dovuta alla riduzione del livello di ossigeno
ed alla riduzione di emoglobina nel sangue arterioso.

B Vi è la diminuzione nella diffusione dell’ossigeno nei tessuti dovuta a problemi circolatori o dei vasi
sanguigni. La quantità di ossigeno risulta comunque ridotta così come l’emoglobina circolante.

C Vi è quando una sostanza tossica interferisce con la capacità dei tessuti di utilizzare l’ossigeno
disponibile nel torrente circolatorio.

D Vi è la diminuzione nella diffusione dell’ossigeno nei tessuti dovuta alla riduzione del livello di ossigeno
nel sangue arterioso che tuttavia contiene una quantità normale di emoglobina.

6) L’ippocratismo digitale (dita a bacchetta di tamburo):
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A Rappresenta un segno di malattia renale e si riscontra nelle persone affette da insufficienza renale
cronica

B Rappresenta un segno di malattia respiratoria e si riscontra nelle persone affette da ipossia cronica
C Rappresenta un segno di malattia metabolica e si riscontra nelle persone affette da gotta
D Rappresenta un segno di malattia neurologica e si riscontra nelle persone affette da sclerosi laterale

amiotrofica

7) Nell'educare un paziente affetto da scompenso cardiocircolatorio in classe II NYHA, l'infermiere dovrebbe
consigliare:

A dieta iposodica ricca di liquidi, riduzione del glucosio,esercizio fisico assistito dal fisioterapista,divieto di
fumo e di assumere alcolici

B dieta ipocalorica, limitare l'attività fisica alle ore pomeridiane, utilizzo costante dell'ossimetro,divieto di
fumo, utilizzare diuretici se insorgono edemi

C  dieta iposodica con limitato apporto di liquidi, attività fisica regolare di entità personalizzata, abolizione
del fumo, autocontrollo dei sintomi e del peso, cautela nell'uso anche occasionale di altri farmaci

D dieta ipolipidica, attività fisica limitata, divieto di fumo, divieto di utilizzare farmaci ansiolitici e
antidepressivi

8) Nel primo giorno postoperatorio l'assistito presenta questi dati anomali: dolore 7 su 10, diminuzione dei
suoni polmonari, suoni intestinali ipoattivi e medicazione addominale sporca. Quale delle seguenti è una
priorità infermieristica?

A Dolore
B Suoni polmonari
C Suoni intestinali
D Cura della ferita

9) Tra quelle indicate, una non è una posizione utilizzata in sala operatoria:

A litotomica
B supina
C antitrendelemburg
D fowler

10) Una persona ricoverata per polmonite sembra peggiorare: è in stato confusionale, la pressione arteriosa è
diminuita e le frequenze cardiaca e respiratoria sono aumentate. I dati di laboratorio mostrano anche un
conteggio molto alto dei globuli bianchi. Quale delle seguenti condizioni l'infermiere dovrebbe sospettare?

A Infezione ospedaliera
B Infezione opportunistica
C Batteriemia
D Neutropenia

11) Un infermiere somministra come prescritto un'endovena di morfina per il trattamento del dolore. Il giorno
seguente, l'assistito afferma di soffrire di stipsi. Quale delle seguenti opzioni descrive meglio la situazione?

A Reazione allergica
B Reazione anafilattica
C Effetto collaterale
D Tolleranza

12) Sono definiti "eventi sentinella":

A quegli eventi avversi di particolare gravità, che causano morte o gravi danni al paziente e che
determinano una perdita di fiducia dei cittadini nei confronti del Servizio Sanitario

B quegli eventi che dovrebbero configurare una responsabilità professionale di tutta l'equipe assistenziale
C quegli eventi che preannunciano un evento negativo di forte impatto sull'opinione pubblica
D quegli eventi avversi che accadono per gravi problemi strutturali e obsolescenza degli strumenti sanitari

13) L'infermiere ha competenze specifiche nella Farmacovigilanza:
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A no perché non è abilitato alla prescrizione dei farmaci
B si ma solo per le reazioni avverse letali
C no non è abilitato ad accedere al programma nazionale, ma deve segnalare l'evento avverso al medico

prescrittore che effettuerà la segnalazione
D si perchè somministra e controlla gli effetti del farmaco sul paziente ed è culturalmente preparato a

cogliere segnali avversi

14) Gli obiettivi immediati nella gestione della della persona con crisi tireotossica sono:

A L’aumento della temperatura corporea e la prevenzione del collasso circolatorio
B La riduzione della temperatura corporea e della frequenza cardiaca e la prevenzione del collasso

circolatorio
C L’aumento della frequenza cardiaca e la riduzione della temperatura corporea
D L’abbassamento della pressione arteriosa, la prevenzione dell’ipernatriemia e dell’ipokaliemia

15) In quale parte del nefrone avviene il riassorbimento selettivo di acqua e ioni?

A Glomeruli
B Capsula di Bowman
C Piccolo intestino
D Tubuli

16) Le complicanze maggiori della Toracentesi sono:

A pneumotorace, sanguinamento, edema polmonare, emotorace
B dolore nel punto di insersione del catetere,dolore generaizzato al torace, sanguinamento pleurico
C polmonite ab ingestis, pneumotorace, dispnea, cianosi
D perforazione mediastinica,perforazione dell'aorta toracica, aritmia cardiaca

17) In una persona con lesioni multiple, il primo trattamento da effettuare tra quelli proposti è:

A Effettuare un EGA per la valutazione degli scambi gassosi
B Assicurare e mantenere la pervietà delle vie aeree
C Steccare le fratture
D Aspettare la valutazione radiologica delle eventuali fratture

18) Si utilizza l’accesso venoso centrale per:

A Somministrare tutti i comuni farmaci anche urticanti, l’NPT ma non per il monitoraggio emodinamico
B Somministrare solo l’NPT
C Somministrare l’NPT, farmaci urticanti e per il monitoraggio emodinamico
D Somministrare tutti i comuni farmaci anche urticanti ma non l’NPT

19) Si definisce ritenzione urinaria:

A La produzione di urina maggiore di 700 ml nelle 24 ore
B La mancata emissione di urina presente in vescica
C Il bruciore durante la minzione
D La produzione di urina inferiore a 400 ml nelle 24 ore

20) Cos’è la non autosufficienza (NA)?

A Incapacità di provvedere autonomamente al mantenimento della propria famiglia
B Una condizione molto carente della vita relazionale
C La possibilità di accedere prioritariamente a servizi socio-sanitari (RSA)
D La perdita della capacità di compiere gli atti essenziali della vita quotidiana

21) L’esecuzione del prelievo di sangue per gli esami pre trasfusionali prevede che l’etichettatura del campione
contenga:

A dati anagrafici del paziente, numero della stanza e del letto ove è ricoverato, gruppo sanguigno, se noto
B data e ora del prelievo,nome di chi lo ha eseguito, firma del medico che lo ha prescritto
C dati anagrafici del paziente e gruppo sanguigno della stesso, se noto
D dati anagrafici del paziente, data e ora del prelievo, firma di chi lo ha eseguito

Pagina 3 di 5



 

 

 

 

 

 

 

 

 

22) La persona anziana può avvertire il dolore anginoso con caratteristiche diverse da quelle tipiche?

A No
B Si, con l’invecchiamento la risposta recettoriale ai neurotrasmettitori aumenta considerevolmente facendo

percepire il dolore in maniera più acuta e intensa
C Si, nella persona anziana spesso l’angina si manifesta attraverso la comparsa di dispnea, a volte non ci

sono sintomi come nella cardiopatia ischemica “silente”
D Nessuna risposta è corretta

23) Gli Strumenti di classificazione della complessità assistenziale servono a:

A raccogliere dati clinici ed epidemiologici
B formare il DRG
C cogliere la varietà e complessità dei bisogni delle persone assistite in modo tale da definire il carico di

lavoro assistenziale correlato alla loro soddisfazione
D calcolare i costi dell'assistenza

24) Per neutropenia si intende:

A Irritazione del quinto paio di nervi cranici
B Diminuzione della produzione di pepsina gastrica
C Carenza di globuli bianchi
D Anomala secrezione ghiandolare

25) L'infermiere entra nella stanza di degenza e trova l'assistito incosciente e in arresto respiratorio sul letto.
Chiama immediatamente la squadra di emergenza interna dichiarando un codice rosso. Cosa deve fare
subito dopo?

A Prendere il carrello di emergenza
B Abbassare il terzo superiore del letto
C Iniziare la rianimazione cardiorespiratoria
D Spostare gli arredi

26) Quale diagnosi infermieristica è più appropriata per una persona con coronaropatia da diabete mellito di tipo
2?

A Deficit nella cura di sé
B Tutte le risposte sono corrette
C Rischio di gittata cardiaca ridotta
D Rischio di infezione

27) Quale è la principale causa di errore trasfusionale ABO?

A infezione del sito di infusione
B sito di inoculazione non idoneo alla ricezione delle emazie
C mancata sorveglianza del paziente durante l’infusione di sangue o emoderivati
D errata identificazione del paziente da trasfondere

28) Le scale di valutazione servono a:

A raccogliere dati da validare insieme all’epidemiologi aziendale
B raccogliere i dati in modo oggettivo dettagliato omogeneo e metodologicamente validato
C raccogliere elementi da sottoporre solo ai colleghi di lavoro
D complicare l'anamnesi infermieristica

29) Per asepsi medica si intende:

A Insieme delle misure adottate per ridure la virulenza dei micorganismi patogeni
B Insieme delle misure adottate per controllare e ridure il numero dei micorganismi patogeni
C Insieme delle misure utili a prevenire la moltiplicazione batterica
D Insieme dei processi utilizzati per annullare  il numero dei germi su una superficie
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30) Quale dispositivo di protezione individuale è appropriato indossare in caso di assistenza a un bambino con
pertosse?

A Camice, guanti, mascherina e occhiali di protezione.
B Camice, guanti e mascherina.
C Camice, guanti e filtrante facciale.
D Camice e guanti.

31) DOMANDA DI RISERVA
Dopo la valutazione di una persona ricoverata per ictus ischemico una delle principali diagnosi
infermieristiche è:

A Rischio di temperatura corporea squilibrata
B Rischio di squilibrio elettrolitico correlato a perdita  o spostamento di liquidi
C Diarrea correlata a processo infiammatorio intestinale
D Rischio di integrità cutanea compromessa correlato a emiparesi/emiplegia o ridotta mobilità

32) DOMANDA DI RISERVA
A un tuo assistito è stata diagnosticata una infezione del tratto urinario. Quali caratteristiche dell'urina
supportano maggiormente questa diagnosi?

A Urina inodore
B Colore ambrato scuro
C Urina torbida
D Sedimento nel tubo del catetere
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