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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO UNIFICATO PER TITOLI ED
ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO A TEMPO
INDETERMINATO NEL PROFILO DI FISIOTERAPISTA SAREA DEI
PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI) - PROVA
SCRITTA - BUSTA 3

1) La capacita funzionale residua &:

A |l massimo volume d'aria che pud essere ingpirato/espirato in un minuto

B L'aria che rimane nei polmoni dopo un'espirazione normale

C La capacita vitale piu il volume residuo

D Il volume addizionale d’aria che pud essere inspirato dope un'inspirazione normale

2) La riabilitazione del paziente affetto da amputazione transfemerale deve avvenire:

A Non appena sara possibile iniziare 'addestramento all'uso della protesi
B Possibilmente fin dalla prima giornata post-operatoria

C Non prima della settima giornata post-operatoria

D Non appena sara desuturata la ferita chirurgica

3) Qual & la principale caratteristica del tono muscolare nel paziente Parkinsoniano?

A La flaccidita

B L'ipertono spastico

C La riduzione del tono in statica eretla
D Il segno della troclea

4) La lesione del primo motoneurone si caratterizza per:

A Paralisi che coinvolge gruppi muscolari

B Assenza diriflessi tendinei

C Un'immediata alterazione della conduzione nervosa studiata al’lEMG periferica
D Paralisi che coinvalge un singolo muscolo

5) Tra i diversi tipi di paralisi cersbrale infantile quale & il tipo pill comune?

A La paralisi cerabrale reattiva post-infettiva
B La paralisi cerebrale spastica
C La paralisi cerebrale atassica
D La paralisi cerebrale atetoide o discinetica

6) Il movimento di inversione della caviglia comprende:

A Adduzione, pronazione e lieve flessione dorsale
B Adduzione e supinazione

C Adduzione, supinazione e lieve flessione plantare
D Adduzione e flessione dorsale

7) La Legge n. 24 dell'8 Marzo 2017 detta Gelli-Bianco sancisce che:
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A Gli esercenti le professioni sanilarie nell'esecuzione delle prestazion| sanitarie si attengono, a
prescindere dalla specificita del caso concreto, alle raccomandaziani previste dalle linee guida elaborate
unicamente da enti e istituzioni pubblici. In mancanza delle suddelte raccomandazioni, possono proporre
autonomamente delle linee guida

B Gili esercenti le professioni sanitarie nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie si attengono, salve le
specificita del caso concreto, alle raccomandazioni previste dalle linee guida elaborate da enti e istituzioni
pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle associazioni tecnico-scientifiche delle
professioni, In mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le professioni sanitarie si
attengeno alle buone pratiche clinico-assistenziali

C Gli esercenti le professioni sanitarie si attengono alle raccomandazioni previste dalle linee guida
elaborate da enti e istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle associazioni
tecnico-scientifiche delle professioni, solo in mancanza di buone pratiche clinico-assistenziali

D Gli esercenti le professioni sanitarie si attengono alle raccomandazioni previste dalle linee guida
elaborate da enli e istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle associazioni
tecnico-scientifiche delle professioni solo nell'esecuzione di prestazicni sanitarie che potrebbero
prevedere un alto rischio clinico. In mancanza delle suddette raccomandaziani, gli esercenti le professioni
sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico-assistenziali

8)

L'atassia cerebellare & una patologia che pud presantarsi:

A Alterazione della marcia, tfremore a riposo, nistagmo

B Con alterazioni della postura e del cammino, tremore, alterazioni del lono muscolare, dismetria, deficit
oculomatori

C Con sintomi esclusivamente sensitivi che delerminano disturbi di coordinazione e nistagmo

D Con dismetria, tremore, emiparesi destra o sinistra localizzata prevalentemente all'arto inferiore,
vertigine, afasia motoria

9)

10)

Un’occlusione del sistema vertebro basilare cosa generaimente NON pud determinare:

A Nausea

B Alterazioni del controllo posturale

C Paralisi prevalentemente localizzata distalmente nell'arlo inferiore
D Vertigini

La “mano a scimmia” & tipica manifestazione della lesione di quale dei seguenti nervi?

A Nervo ascellare
B Nervo ulnare
C Nervo radiale
D Nervo medianc

1)

Il rischio di recidiva di lussazione gleno-omerale:

A Aumenta con 'aumentare dell’'eta

B Non & correlato con l'eta

C Diminuisce con Faumentare dell'eta

D E azzerato in caso di intervente di stabilizzazione chirurgica

12)

L'ampiezza fisiologica della flessione attiva dell'anca &:

A La posizione del ginocchio non influisce sullampiezza della flessione dell'anca

B 120° con il ginocchio esteso; raggiunge e pud superare i 150° con il ginocchio flesso
C 90° con il ginocchio esteso; raggiunge e pud superare i 120° con il ginocchio flesso
D 90° con il ginocchio flesso; raggiunge e pud superare i 120° con il ginocchio esteso

13)

Il controllo di testa e tronco da seduto & una competenza motoria che viene normalmente acquisita:

A Nel bambino daij 6-7 mesi

B In tutti i bambini dopo la fase di gattonamento
C Duranie lo svezzamento dal latte materno

D Nel bambino dai 9-10 mesi

14)

gl.'gaAlf érz le seguenti affermazione relative alla “sindrome dolorosa regionale complessa” (morbo di Sudeck)
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A Non vi sono differenze di prevalenza legate al sesso

B E spesso associata a marcata rarefazione osteoporotica
C L'insorgenza pud seguire una frattura

D Uno dei segnj puo essere l'ipersudorazione e il cambiamento del colore della cute

H muscolo estensore comune delle dita & innervato da?

A Un apparecchio che eroga pressione positiva costante, sia durante l'inspirazione che durante

B Un sistema di ventilazione meccanica invasiva a pressione ciclata
C Un'alternativa al sondino naso-gastrico
D Un sistema di ventilazione meccanica invasiva ciclata a volume

15)
A Nervo muscolo-cutaneo
B Nervo Mediano
C Nervo Radiale profonde
D Nervo Ulnare
18) La CPAP &;
l'espirazione
17)

A livello neonatale, quando dovrebbe scomparire il Riflesso Tonico Asimmetrico Cervicale?

A Intorno al terzo/quarto mese

B Tra l'undicesimo e dodicesimo mese
C Tra il dicioltesimo e ventesimo mese
D Dopoitre anni

L'equilibrio trasversale del bacino durante I'appoggic monopodalico & garantito da quali muscoli?

A Piccolo, medio gluteo e tensore della fascia lata omolaterali all'appoggio
B Adduttori e Retti dell'addome

C Medio gluteo e tensore della fascia lata controlaterali all'appoggio

D Piccolo, medio gluteo e lensore della fascia lata controlaterali all'appoggio

Il consenso al trattamento del dati perscnali raccolti per la compilazione della cartella clinica deve essere:

C Libero, specifico, informato e inequivocabile

Quali sono i domini che compongono la parte 1 dell'intemational Classification of Functioning (ICF)?

A Valutazione globale della disabilita e condizioni psicosociali associale
B Fattori ambientali e bio-psicosociali

C Funzioni e Strulture corporee; Altivita e partecipazione

D Funzioni cognitive e menomazioni

La sindrome di Guillain-Barré & una polineuropatia di origine:

A Infiammatoria autoimmune

C Ereditaria secondo le leggi di Mendel

18)
19)
A Notificato via PEC
B Obbligatorio
D Irrevocabile
20)
21)
B Alcolica
D Dismelabolica
22)

La sensibilita di un test diagnostico indica:

A La capacita di un test di fornire esito positivo in presenza di malattia

B La capacita di un test di rilevare I'effettiva presenza o assenza della malattia
C La capacita di un test di fornire esito negativo in assenza della malattia

D La capacita di un test di prevedere lo svilupparsi della malattia
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23)

Per studio osservazionale si intende:

A Uno studio clinico randomizzato non condotto in cieco

B Uno studio che riporta csservazioni su un singolo caso clinico
C Uno studio clinico randomizzato condotto in cieco

D Uno studio nel quale il ricercatore non interviene, ma osserva semplicemente il corso degli eventi

24)

It Neglect &:

A Un deficit di espressione verbale

B Un deficit di reclutamento

C Un deficit di attenzione pil frequentemente osservato verso I'emispazio sinistro
D Un deficit di attenzione pil frequentemente osservato verso I'emispazio destro

25)

Quale/quali tra | seguenti muscoli &/sono innervato/i dal Nervo accessorio?

A Sternocleidomastoidec ed Elevatore della scapola
B Diaframma

C Trapezio ed Elevatore della scapola

D Trapezio e Sternocleidomastoideo

26)

La definizione correfta di Medicina Basata sullEvidenza (EBM) &:

A L'uso delle evidenze scientifiche disponibili a livello nazionale per spiegare al paziente gli obiettivi
funzionali che pud raggiungere

L'uso di tecniche che posscno essere efficaci se utilizzate da mano esperta

L'uso degli strumenti conosciuti dal professionisla esperto

L'uso giudizioso, coscienzioso ed esplicito della migliore evidenza disponibile nel prendere decisioni
relative alla cura di singoli pazienti

oOow

27)

Quali tra le seguenti affermazioni sull'utilizzo del bio feedback ne! trattamento delle disfunzioni del
pavimento pelvico &8 FALSA?

A Pud apportare un miglioramento della continenza urinaria

B Pud apportare un miglioramento della continenza fecale

C Non & in grado di apportare benefici sulla sintomatologia del Prolasso degli Organi Pelvici (POP)
D Pud migliorare il rilassamento muscolare durante |'evacuazione urinaria

28)

29)

Le azioni proprie dei muscoli interossei palmari sono:

A Adduzione delle dita ed estensione delle metacarpofalangee

B Abduzione delle dita e flessione delle metacarpofalangee

C Abduzione delle dita, flessione delle metacarpofalangee e flessione delle interfalangee

D Adduzione delle dita, flessione delle metacarpofalangee ed estensione delle interfalangee

Quale affermazione rispetto al centro di gravita del corpo & FALSA?

A Non pud mai localizzarsi esternamente al corpo

B Pud spostarsi con il movimenlo di arti e {ronco

C Nella posizione anatomica standard, & approssimativamente localizzato di fronte all'articolazione
lombosacrale

D Puo localizzarsi esternamente al corpo

30)

Nel cammino normale, simmetrico, quali di queste affermazioni 8 VERA:

A Le fasi di stance e swing hanno la slessa durata

B Double support dura circa il 60% del ciclo del passo

C |l ciclo del passo inizia con Initial Contact o Heel Contact
D Toe off avviene a circa il 50% del ciclo del passo
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