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Nota informativa sulle misure per il contrasto ed il contenimento della diffusione 

del virus SARS-CoV-2 per le ditte appaltatrici e i lavoratori esterni  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Azienda ospedaliero-universitaria Senese 
Sede Legale: Strada delle Scotte, 14 – 53100 Siena C.F. e P.I. 00388300527  

 

 

2 
 

 

DISPOSIZIONI GENERALI DI PREVENZIONE  

Ai fini del contenimento e contrasto alla diffusione del virus SARS-Cov-2, si riportano le 

informazioni riguardo ai corretti comportamenti da tenere all’interno degli ambienti dell’Azienda 

ospedaliero-universitaria Senese. Si allega estratto sulle misure a carattere generale ed igienico 

sanitario del Documento di Valutazione dei Rischi aziendale “Rischio biologico da esposizione a 

SARS-CoV-2”: 

• indossare una mascherina di tipo chirurgico per tutto il tempo di permanenza presso gli spazi 

al chiuso e all’aperto dell’Azienda ospedaliero-universitaria Senese, avendo cura di coprire sia 

il naso sia la bocca; 

• praticare frequentemente l’igiene delle mani con acqua e sapone o, se questi non sono 

disponibili, con soluzioni/gel a base alcolica. In ambito sanitario è raccomandato l’uso 

preferenziale di soluzioni/gel a base alcolica, in modo da consentire l’igiene delle mani al letto 

del paziente in tutti i momenti raccomandati (prima e dopo il contatto, prima di manovre 

asettiche, dopo il contatto con liquidi biologici, dopo il contatto con le superfici in vicinanza del 

paziente); 

• evitare di toccarsi gli occhi, il naso e la bocca con le mani; 

• tossire o starnutire all’interno del gomito con il braccio piegato o di un fazzoletto, 

preferibilmente monouso, che poi deve essere immediatamente eliminato; 

• evitare contatti ravvicinati ed assembramenti, mantenendo la distanza sociale di sicurezza di 

almeno 1,8 metri dalle altre persone, in particolare con quelle con sintomi respiratori; 

• una volta effettuata l’attività andranno puliti e sanificati eventuali oggetti con cui i lavoratori 

siano venuti a contatto durante il loro lavoro, con prodotti contenente etanolo a 

concentrazioni pari al 70% ovvero i prodotti a base di cloro attivo o ad altri prodotti 

disinfettanti ad attività virucida. 

 

Inoltre, nelle aree di lavoro in cui c’è rischio di esposizione ad agenti biologici (tutti gli ambienti di 

ricovero e cura, di riabilitazione, di diagnostica di laboratorio e per immagini) è VIETATO: 

• assumere cibi e bevande 

• fumare (si ricorda che il divieto di fumo insiste su tutta l'area aziendale al chiuso e all'aperto) 

• conservare cibi destinati al consumo umano 

• applicare cosmetici (di ogni tipo) 

• indossare bracciali, anelli e orecchini. 
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DISPOSIZIONE SPECIFICHE E MODALITÀ DI INGRESSO IN AZIENDA 
 

 
Tutti i lavoratori esterni che fanno accesso in Azienda ospedaliero-universitaria Senese devono 

passare attraverso i check-point dove il personale sanitario verificherà la giustificata motivazione 

di ingresso e misurerà la temperatura corporea: saranno autorizzati a entrare coloro che non 

presentano sintomi riconducibili ad infezione da Covid-19 (es. febbre superiore a 37,5°, tosse, mal 

di gola, mal di testa, perdita del gusto o dell'olfatto, ecc.), non sono sottoposti a quarantena 

obbligatoria o ad isolamento fiduciario e non sono stati in contatto con persone positive al COVID 

19.  

Gli stessi dovranno fornire i propri nominativi alla U.O.C.  Igiene ed Epidemiologia, anche tramite il 

RES/DEC del contratto, per il tracciamento nel caso in cui si venisse a conoscenza di un possibile 

contatto con un positivo all’interno dell’Azienda ospedaliero-universitaria Senese. 

Le ditte esterne inoltre si impegnano a comunicare all’Azienda ospedaliero-universitaria Senese, 

tramite il RES/DEC del contratto e il SPP, casi di positività a COVID-19 o di contatti stretti che si 

verificassero nei 14 giorni successivi alla data delle attività effettuate negli ambienti ospedalieri tra 

il personale che ha partecipato a dette lavorazioni, affinché sia possibile aggiornare la posizione 

lavorativa e sanitaria degli stessi, applicare le misure di profilassi individuale e quelle collettive 

aziendali.  

È inoltre necessario concordare l’accesso ai locali della AOUS con il Responsabile della Struttura 

(Direttore e Coordinatore Infermieristico/Tecnico), i quali rispettivamente in qualità di Dirigenti e 

Preposti ai sensi del D.Lgs. 81/08 forniranno le indicazioni necessarie e l’autorizzazione all’accesso 

in sicurezza (ivi compresa la disponibilità dei DPI specifici per il contesto lavorativo secondo le 

disposizioni aziendali che si integrano con quelle proprie dell’attività). 

Nel caso in cui l’attività sia svolta all’interno dei reparti di degenza, le limitazioni all’accesso 

valgono soltanto per le stanze in cui sono ricoverati pazienti con sospetta o confermata infezione 

da Covid-19. 

Data l’estrema variabilità del quadro operativo e dei conseguenti provvedimenti di livello 

nazionale e locale, sarà cura del RES/DEC di contratto comunicare tempestivamente ogni 

necessaria informazione al personale della ditta esterna. 

Gli operatori sono tenuti a informare il Dirigente/Preposto della struttura o RES/DEC di contratto 

in merito a qualsiasi problematica inerente alla sicurezza nei luoghi di lavoro che emerga durante 

l’espletamento dell’attività. 

 

 

Per quanto riguarda l’ingresso con mezzo di trasporto, si riporta di seguito la procedura da seguire: 
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- Comunicazione all'Ufficio Mobility tramite indirizzo di posta mobility@ao-siena.toscana.it (anche 

tramite RES/DEC di contratto), dei mezzi con relative targhe e dei nominativi degli operatori che 

dovranno accedere con segnalati i giorni concordati;  

- Passaggio dalla sbarra dell'ingresso principale lato Portineria Centrale; 

- Avranno accesso SOLO i mezzi e gli operatori segnalati, previa misurazione della temperatura 

corporea (valido anche per l’accesso a piedi). 

 


